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Zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej

Pan(i) Piotr Kowalski

urodzony(a) dnia 12.05.1989r.

ukonczyt(a) Szkolenie

w zakresie Pierwszej pomocy przedmedycznej

z wynikiem ogélnym POZYTYWNYM

zorganizowane przez OgarniamyBHP M. M. Bulka Sp. ]J.
w okresie od dnia 24.08.2026r. do dnia 24.08.2026r.
Celem szkolenia byto:

a) nabycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej dla dzieci, dorostych oraz osobom z
niepetnosprawnosciami i ze szczegdlnymi potrzebami

b) Przygotowanie uczestnikow do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy w
najbardziej typowych sytuacjach z zZycia codziennego oraz w stanach zagrozenia zdrowia i
Zycia dzieci, dorostych, 0séb z niepelnosprawnosciami i ze szczegdélnymi potrzebami

Oswiecim, dnia 24.08.2026r.

Nr zaswiadczenia wg. rejestru nr 281/elp/sp /2026

(podpis osoby upowaznionej przez organizatora szkolenia)
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Szczegoltowy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej

Rozpoznawanie stanéw zagrozenia utraty zdrowia i zycia oraz pierwsza pomoc w sytuacjach:

sposoby bezpiecznej ewakuacji i przemieszczania osoby poszkodowanej

osoby z niepelnosprawnosciami i ze szczegdlnymi potrzebami - bezpieczne postepowanie i komunikacja
omdlenia i utrata przytomnosci

napady drgawek - padaczka - epilepsja

zadlawienia i zakrztuszenia - u niemowlat, dzieci i 0os6b dorostych

oparzenie termiczne

uraz glowy i klatki piersiowej

zlamania

skrecenia i zwichniecia

rany i urazy

ciato obce w ranie lub oku

amputacja urazowa

porazenie pradem elektrycznym

podstawowe zabiegi resuscytacyjne

pozycja boczna bezpieczna

praktyczne uzycie autostrzykawki z adrenalina/epinefryna w przypadku wstrzasu anafilaktycznego,
inhalatora przy napadzie astmy oraz glukagonu w przypadku ciezkiej hipoglikemii

e meldunek wzywania pomocy i schemat postepowania ratowniczego przy zaburzeniach oddychania i
krazenia krwi:

a) Resuscytacja krazeniowo - oddechowa - RKO dorostych

b) Resuscytacja krazeniowo - oddechowa - RKO noworodka, niemowlecia i dziecka
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