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Zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Pan(i) Piotr Kowalski

urodzony(a) dnia 12.05.1989r.

ukonczyt(a) Szkolenie Okresowe

w dziedzinie Bezpieczenstwa i higieny pracy

dla: Pracodawcow i innych oséb kierujacych pracownikami

zorganizowane w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez OgarniamyBHP M. M. Bulka Sp. ]J.

w okresie od dnia 14.07.2026r. do dnia 15.07.2026r.
Celem szkolenia byta aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu:

a) oceny zagrozen wystepujgcych w procesach pracy, w tym pracy zdalnej oraz ryzyka
zZwigzanego z tymi zagrozeniami,

b) ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy,

c) ochrony pracownikow przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywang pracq

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327).

Oswiecim, dnia 15.07.2026r.

Nr zaswiadczenia wg. rejestru nr 281/ekr /2026

(podpis osoby upowaznionej przez organizatora szkolenia)
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Lp.

Temat szkolenia

Liczba
godzin*)

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczenstwa i higieny

pracy, z oméwieniem zZrédet prawa miedzynarodowego (dyrektyw WE, konwencji MOP):

a) aktualne przepisy (z uwzglednieniem zmian), w tym dotyczace:

- obowiazkéw w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za
naruszenie przepisow i zasad bhp;

- ochrony pracy kobiet i mtodocianych;

- profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami;

- szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

- organizacji nadzoru i kontroli warunkow pracy, w tym podczas wykonywania pracy
zdalnej;

- organizacji stanowisk pracy zdalnej zgodnie z przepisami oraz zasadmi bhp i
ergonomii;

b) problemy zwiazane z interpretacja niektérych przepisow

Identyfikacja, analiza i ocena zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
uciazliwymi i niebezpiecznymi oraz ocena ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami

Organizacja i metody ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, z
uwzglednieniem stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe, stanowisk pracy
zdalnej, stanowisk pracy, na ktérych pracownicy korzystaja z samochodéw
stuzbowych; zarzadzanie bezpieczenstwem i higiena pracy

Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkoéw przy pracy i choréb zawodowych oraz
zwiazana z nimi profilaktyka; oméwienie przyczyn charakterystycznych wypadkéw przy
pracy, ze szczegbélnym uwzglednieniem wypadkéw powstatych na skutek niewtasciwej
organizacji pracy, niewlasciwej organizacji stanowiska pracy zdalnej, organizacji
stanowisk pracy, w zakresie ktérych pracownicy kieruja samochodami stuzbowymi lub
prywatnymi do celéw stuzbowych oraz zwiazanej z nimi profilaktyki

Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (z
uwzglednieniem metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego) oraz ksztattowanie
bezpiecznych zachowan pracownikéw w procesach pracy podczas pracy zdalnej i w
trakcie kierowania samochodem

Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy, w tym podczas wykonywania
pracy zdalnej i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii, wypadku komunikacyjnego),
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkow pracy (np. swiadczenia z tytutu
warunkow pracy, sktadka na ubezpieczenia spoteczne pracownikéw)

Problemy ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska naturalnego

Razem:

16

*) W godzinach lekcyjnych trwajacych 45 minut.
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