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Zaświadczenie
o ukończeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy

Pan(i) Piotr Kowalski

urodzony(a) dnia 12.05.1989r.

ukończył(a) Szkolenie 

w dziedzinie  Bezpieczeństwa i higieny pracy 

dla:  Pracowników wykonujących pracę w narażeniu na szkodliwe czynniki
biologiczne

zorganizowane w formie Samokształcenia kierowanego
przez  OgarniamyBHP M. M. Bułka Sp. J. 

w okresie od dnia 15.07.2026r.  do dnia 15.07.2026r.

Celem szkolenia było zaktualizowanie, uzupełnienie wiedzy i umiejętności z zakresu:

a) rozpoznawania i oceny zagrożeń związanych z narażeniem na czynniki biologiczne
występujące podczas pracy, z uwzględnieniem obowiązków wykonywanych w terenie, 

b) metod ochrony przed zagrożeniami biologicznymi dla zdrowia i życia pracowników, w
tym stosowania środków ochrony indywidualnej, zasad higieny oraz profilaktyki zakażeń,

c) organizacji i wykonywania pracy w sposób zgodny z przepisami bezpieczeństwa i
higieny pracy oraz zasadami ograniczania narażenia na czynniki biologiczne,

d) postępowania w przypadku ekspozycji na czynnik biologiczny, zranienia, ukąszenia,
kontaktu z materiałem potencjalnie zakaźnym, a także zasad udzielania pierwszej pomocy
oraz postępowania w sytuacjach awaryjnych.

Zaświadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327). 

Oświęcim, dnia 15.07.2026r.

Nr zaświadczenia wg. rejestru nr 281/ebiol /2026

OgarniamyBHP M. M. Bułka Spółka Jawna
Chemików 1B lok. 419 32-600 Oświęcim
NIP: 5492454458 REGON: 382878531

(nazwa organizatora szkolenia)

(podpis osoby upoważnionej przez organizatora szkolenia)
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Tematyka szkolenia

  Lp.                                                                  Temat szkolenia    Liczba
  godzin*)

   1. Regulacje prawne w zakresie czynników biologicznych w miejscu pracy, z uwzględnieniem
przepisów związanych z wykonywaną pracą:
1. Przepisy prawne i zmiany w przepisach.
2. Obowiązki pracodawcy i pracownika w zakresie ograniczania narażenia na czynniki biologiczne.
3. Wewnętrzne akty prawne zakładu pracy. 
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   2. I. Definicja i identyfikacja czynników biologicznych występujących na stanowiskach pracy.
a) Definicja czynników biologicznych i ich klasyfikacja według grup zagrożenia.
b) Identyfikacja czynników biologicznych.
II. Zagrożenia czynnikami czynnikami biologicznymi występującymi w procesach pracy oraz zasady i
metody likwidacji lub ograniczenia oddziaływania tych czynników na pracowników
a) z uwzględnieniem zmian w organizacji pracy i na stanowiskach pracy,
b) stosowania środków ochrony zbiorowej i indywidualnej,
c) wprowadzenia nowych urządzeń, sprzętu i narzędzi pracy. 
III. Ryzyko zawodowe i profilaktyka w narażeniu na czynniki biologiczne
1. Czynniki biologiczne występujące w procesie pracy i zapobieganie im:
- rozpoznawanie zagrożeń biologicznych występujących podczas pracy terenowej,
- zasady ograniczania ryzyka zakażenia i kontaktu z czynnikami biologicznymi,
- omówienie czynników biologicznych mogących wystąpić w miejscu pracy wskazanym przez
pracodawcę:
a) kleszcze i choroby odkleszczowe (borelioza, kleszczowe zapalenie mózgu),
b) owady, pajęczaki i inne organizmy stanowiące zagrożenie,
c) zagrożenia związane z kontaktem ze zwierzętami dzikimi i gospodarskimi, w tym ryzyko
wystąpienia chorób odzwierzęcych (zoonoz),
d) kontakt z glebą, wodą, odpadami i materiałami biologicznymi,
e) sezonowe zagrożenia biologiczne.
2. Zmiany w warunkach wykonywania pracy: 
- dostosowanie organizacji pracy do występujących zagrożeń biologicznych,
- uwzględnienie warunków środowiskowych podczas wykonywania pracy terenowej.
3. Ocena zagrożeń czynnikami biologicznymi:
- identyfikacja zagrożeń,
- określenie poziomu ryzyka zawodowego,
- podejmowanie działań ograniczających narażenie.
4.  Zapobieganie, ochrona i ograniczanie oddziaływania zagrożeń biologicznych:
- zasady higieny pracy,
- stosowanie środków ochrony indywidualnej,
- odpowiedni ubiór i wyposażenie ochronne podczas pracy w terenie,
- profilaktyka zdrowotna,
- szczepienia ochronne,
- samokontrola po zakończeniu pracy terenowej.
5. Zasady prawidłowego wykonywania pracy w aspekcie bezpieczeństwa i higieny pracy:
- zasady bezpiecznej organizacji pracy w terenie,
- przestrzeganie procedur ochronnych,
- właściwe postępowanie w sytuacjach zwiększonego zagrożenia biologicznego.
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   3. Pierwsza pomoc w przypadku kontaktu pracownika z czynnikiem biologicznym, w tym postępowanie
poekspozycyjne:
1. Zasady postępowania w razie ekspozycji na czynnik biologiczny: 
- zasady postępowania po ukąszeniu przez kleszcza,
- postępowanie w przypadku kontaktu z czynnikiem biologicznym,
- zgłaszanie zdarzeń mogących powodować ryzyko zakażenia.
2. Postępowanie powypadkowe i poekspozycjne, w tym zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej: 
- procedury postępowania po ekspozycji zawodowej,
- udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej,
- podejmowanie działań profilaktycznych po zdarzeniu.
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