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Zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Pan(i) Piotr Kowalski

urodzony(a) dnia 12.05.1989r.

ukonczyt(a) Szkolenie

w dziedzinie Bezpieczenstwa i higieny pracy

dla: Pracownikow wykonujacych prace w narazeniu na szkodliwe czynniki
biologiczne

zorganizowane w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez OgarniamyBHP M. M. Bulka Sp. ]J.

w okresie od dnia 15.07.2026r. do dnia 15.07.2026r.
Celem szkolenia byto zaktualizowanie, uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu:

a) rozpoznawania i oceny zagrozen zwiqzanych z narazeniem na czynniki biologiczne
wystepujgce podczas pracy, z uwzglednieniem obowigzkow wykonywanych w terenie,

b) metod ochrony przed zagrozeniami biologicznymi dla zdrowia i Zycia pracownikéw, w
tym stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zasad higieny oraz profilaktyki zakazen,

c) organizacji i wykonywania pracy w sposob zgodny z przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zasadami ograniczania narazenia na czynniki biologiczne,

d) postepowania w przypadku ekspozycji na czynnik biologiczny, zranienia, ukqszenia,
kontaktu z materiatem potencjalnie zakaznym, a takze zasad udzielania pierwszej pomocy
oraz postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327).

Oswiecim, dnia 15.07.2026r.

Nr zaswiadczenia wg. rejestru nr 281/ebiol /2026

(podpis osoby upowaznionej przez organizatora szkolenia)
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Tematyka szkolenia

Lp. Temat szkolenia Liczba
godzin*)
1. Regulacje prawne w zakresie czynnikéw biologicznych w miejscu pracy, z uwzglednieniem 1

przepiséw zwiazanych z wykonywana praca:

1. Przepisy prawne i zmiany w przepisach.

2. Obowiazki pracodawcy i pracownika w zakresie ograniczania narazenia na czynniki biologiczne.
3. Wewnetrzne akty prawne zaktadu pracy.

2. I. Definicja i identyfikacja czynnikéw biologicznych wystepujacych na stanowiskach pracy. 2,5
a) Definicja czynnikéw biologicznych i ich klasyfikacja wedlug grup zagrozenia.

b) Identyfikacja czynnikow biologicznych.

II. Zagrozenia czynnikami czynnikami biologicznymi wystepujacymi w procesach pracy oraz zasady i
metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania tych czynnikéw na pracownikow

a) z uwzglednieniem zmian w organizacji pracy i na stanowiskach pracy,

b) stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej,

c) wprowadzenia nowych urzadzen, sprzetu i narzedzi pracy.

III. Ryzyko zawodowe i profilaktyka w narazeniu na czynniki biologiczne

1. Czynniki biologiczne wystepujace w procesie pracy i zapobieganie im:

- rozpoznawanie zagrozen biologicznych wystepujacych podczas pracy terenowej,

- zasady ograniczania ryzyka zakazenia i kontaktu z czynnikami biologicznymi,

- omo6wienie czynnikéw biologicznych mogacych wystapi¢ w miejscu pracy wskazanym przez
pracodawce:

a) kleszcze i choroby odkleszczowe (borelioza, kleszczowe zapalenie mézgu),

b) owady, pajeczaki i inne organizmy stanowiace zagrozenie,

c) zagrozenia zwigzane z kontaktem ze zwierzetami dzikimi i gospodarskimi, w tym ryzyko
wystapienia choréb odzwierzecych (zoonoz),

d) kontakt z gleba, woda, odpadami i materiatami biologicznymi,

e) sezonowe zagrozenia biologiczne.

2. Zmiany w warunkach wykonywania pracy:

- dostosowanie organizacji pracy do wystepujacych zagrozen biologicznych,

- uwzglednienie warunkéw srodowiskowych podczas wykonywania pracy terenowe;j.

3. Ocena zagrozen czynnikami biologicznymi:

- identyfikacja zagrozen,

- okreslenie poziomu ryzyka zawodowego,

- podejmowanie dziatan ograniczajacych narazenie.

4. Zapobieganie, ochrona i ograniczanie oddziatywania zagrozen biologicznych:

- zasady higieny pracy,

- stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

- odpowiedni ubidr i wyposazenie ochronne podczas pracy w terenie,

- profilaktyka zdrowotna,

- szczepienia ochronne,

- samokontrola po zakonczeniu pracy terenowej.

5. Zasady prawidlowego wykonywania pracy w aspekcie bezpieczenstwa i higieny pracy:

- zasady bezpiecznej organizacji pracy w terenie,

- przestrzeganie procedur ochronnych,

- wlasciwe postepowanie w sytuacjach zwiekszonego zagrozenia biologicznego.

3. Pierwsza pomoc w przypadku kontaktu pracownika z czynnikiem biologicznym, w tym postepowanie 1,5
poekspozycyjne:

1. Zasady postepowania w razie ekspozycji na czynnik biologiczny:

- zasady postepowania po ukaszeniu przez kleszcza,

- postepowanie w przypadku kontaktu z czynnikiem biologicznym,

- zgtaszanie zdarzen mogacych powodowac ryzyko zakazenia.

2. Postepowanie powypadkowe i poekspozycjne, w tym zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej:

- procedury postepowania po ekspozycji zawodowej,

- udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej,

- podejmowanie dziatan profilaktycznych po zdarzeniu.

Razem: 5
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