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Zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Pan(i) Piotr Kowalski

urodzony(a) dnia 12.05.1989r.

ukonczyt(a) Szkolenie Okresowe

w dziedzinie Bezpieczenstwa i higieny pracy

dla: Kosmetyczek, kosmetologow i innych pracownikéw salonow kosmetycznych -
pracownicy ujeci w § 14 ust.2 pkt. 6 Rozporzadzenia w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

zorganizowane w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez OgarniamyBHP M. M. Bulka Sp. ]J.

w okresie od dnia 09.10.2026r. do dnia 09.10.2026r.
Celem szkolenia byta aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu:

a) oceny zagrozen zwigzanych z wykonywangq pracq,

b) metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow,
c) ksztattowania warunkow pracy w sposob zgodny z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

d) postepowania w razie wypadku oraz w sytuacjach awaryjnych.

Zaswiadczenie wydano na podstawie § 16 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 1327).

Oswiecim, dnia 09.10.2026r.

Nr zaswiadczenia wg. rejestru nr 281/eks /2026

(podpis osoby upowaznionej przez organizatora szkolenia)
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Lp.

Temat

Liczba godzin
zajec teoretycznych
(wyktadow)

Liczba godzin
zajeC praktycznych
(¢wiczen)

Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczenstwa i
higieny pracy, z uwzglednieniem:

a) praw i obowiazkéw pracownikéw i pracodawcoéw w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz odpowiedzialnosci za naruszenie przepiséw i zasad bhp,

b) ochrony pracy kobiet i mtodocianych, w tym ograniczen dotyczacych
oddzialywania czynnikéw szkodliwych na osoby szczegélnie chronione.

c) wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych oraz swiadczen z nimi
zwiazanych,

d) profilaktycznej ochrony zdrowia pracownikéw, w tym sposobéw wykrywania i
zgtaszania niekorzystnych dla zdrowia skutkéw narazenia na czynniki szkodliwe
oraz zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej.

Postep w zakresie oceny zagrozen czynnikami wystepujacymi w procesach pracy
na stanowisku kosmetyczki, kosmetologa, linergistki, manikiurzystki i
pedikiurzystki oraz w zakresie metod ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia i
zycia pracownikow. Informacja o srodkach ochrony indywidualnej i zbiorowej
oraz zasadach ograniczania poziomu narazenia lub ograniczania zagrozen, jakie
nalezy stosowac przy czynnikach szkodliwych, uciazliwych, chemicznych,
niebezpiecznych i biologicznych. Prawidlowe stosowanie odpowiednio dobranych
srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegélnosci przy narazeniu na czynniki
biologiczne i chemiczne.

Problemy zwigzane z organizacja stanowisk pracy kosmetyczki, kosmetologa,
linergistki, manikiurzystki i pedikiurzystki, na ktorych wystepuje narazenie na
dziatanie czynnikéw szkodliwych, biologicznych, chemicznych i niebezpiecznych,
w tym szkodliwego promieniowania UV, a takze ryzyko naruszenia ciagtosci
tkanki skérnej oraz wystapienia potencjalnych skutkow dla bezpieczenstwa i
higieny pracy, z uwzglednieniem zasad ergonomii, przy narazeniu na obciazenia
uktadu miesniowo-szkieletowego (obciazenia statyczne, monotypowe i
monotonne). W tym stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe, urzadzenia
wykorzystywane podczas zabiegow przez kosmetyczki i kosmetologéw, narzedzia
pomocnicze oraz inne urzadzenia stosowane na tego typu stanowiskach pracy.
Omoéwienie mozliwych skutkéw posrednich oraz stwarzanych przez nie zagrozen
dla bezpieczenstwa i higieny pracy. Kierowanie samochodem osobowym,
stuzbowym lub prywatnym do celéw stuzbowych w ujeciu bhp.

Postepowanie w razie wypadkow i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii,
ekspozycji na materiat zakazny, itp.), w tym zasady udzielania pierwszej pomocy
w razie wypadku komunikacyjnego.
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